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طرح دوره (Course Plan)


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان
معاونت آموزشی دانشگاه
مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی



	دانشکده
	پزشکی    دندانپزشکی   پرستاری   پیراپزشکی    توانبخشی     بهداشت   تغذیه و علوم غذایی 

	گروه آموزشی 
	اتاق عمل، هوشبری، فوریت های پزشکی

	رشته/گرایش
	کارشناسی بیهوشی

	مقطع تحصیلی فراگیران
	کاردانی                        کارشناسی پیوسته         کارشناسی ناپیوسته              کارشناسی ارشد                                  دکترای حرفه ای            دکترای تخصصی 

	عنوان واحد درسی
	بیهوشی دو

	نوع واحد درسی
	تئوری          عملی    کارآموزی            کارورزی         

	تعداد واحد/ ساعت
	تعداد واحد :    2 واحد                                    زمان ( ساعت ) : 34 ساعت تئوری

	کد درس
	27

	پیش نیاز/هم نیاز 
	بیهوشی یک کد (26) 

	نام و نام خانوادگی مدرس / مدرسین 
	مهسا تبیانیان

	رشته تحصیلی مدرس 
	پرستاری مراقبت های ویژه

	مقطع تحصیلی مدرس 
	کارشناسی ارشد

	رتبه علمی
	مربی

	پست الکترونیک
	mahsa.tebyanian@yahoo.com

	آدرس / شماره تماس
	09127319453

	اهداف کلی
(شرح توصیف درس)
	فراگيری روشهای بيهوشي عمومي، آماده سازی بيمار، روش های پايش سيستمهای مختلف بدن، عوارض در بيهوشي، مراقبت از بيمار در مراحل قبل، در طي و بعد از بيهوشي عمومي 

	[bookmark: _GoBack]اهداف اختصاصی
	1). آشنایي با اهداف مایع درماني و تركیب مایعات بدن و محلولهای وریدی
· اهداف مايع درماني را توضيح دهد.
·  اهميت مايع درماني بيمار در حول و حوش عمل را توضيح دهد.
·  تركيب مايعات بدن را در بخش های مختلف توضيح دهد. 
· توضيح اصول مربوط به جابجايي مايعات و الكتروليت ها را مرور نمايد .
· ارگانهای موثر در جذب و دفع فيزيولوژيك مايعات و الكتروليت ها را معرفي نمايد. 
· محلولهای مورد استفاده در مايع درماني را طبقه بندی نمايد .
· محلولهای رايج در هر طبقه را ليست نمايد.
· خصوصيات هر يك از سرم های دسته كريستالوئيد ها را جداگانه شرح دهد.
· انديكاسيون مصرف هر يك از سرم های كريستالوئيدی را شرح دهد. 
· خصوصيات هر يك از سرم های دسته كلوئيدی را شرح دهد.
· موارد مصرف هر يك از سرم های فوق را توضيح دهد.
· عوارض و خطرات هر يك از سرم های فوق را ليست نمايد. 
·  مايعات فوق را شرح دهد.
·  روش های تهيه غلظت های مورد نياز را تمرين نمايد.
2). مروری بر ارزیابي وآماده سازی بیمار برای بیهوشي
· موارد خاصي كه در شرح حال پيش از عمل مورد بررسي قرار گيرد را نام ببرد.
·  تداخل اثر نامطلوب احتمالي برخي داروهای پر مصرف توسط بيماران با داوهای تجويزی پيرامون را توضيح دهد.
·  آزمايشات توصيه شده در بيماران بدون عالمتي كه برای اعمال جراحي الكتيو در نظر گرفته شده اند را نام ببرد.
·  اهميت و لزوم مشاوره قبل از عمل را بيان نمايد.
· روش های پيشگيرانه ريسك عوارض قلبي و ريوی را توضيح دهد.
3). آشنایي با روش های ارزیابي و علائم اختلالات مایعات در قبل و حین عمل جراحي و بیهوشي
· مانيتورهای مورد نياز در ارزيابي وضعيت مايعات بدن را ليست نمايد
· علائم اختلالات مايعات را بر اساس مانيتورها توضيح دهد .
· انواع روش های ارزيابي وضعيت مايعات بدن را توضيح دهد.
4). آشنایي با مایع درماني قبل و حین عمل جراحي و بیهوشي و عوامل موثر بر مایع درماني
· مراحل مايع درماني بيمار در قبل و حين عمل جراحي را ذكر نمايد.
· مايعات و خون مورد نياز در هر مرحله را ليست نمايد.
· ميزان مايعات و خون مورد نياز بر اساس نوع و ميزان مايعات از دست رفته را محاسبه نمايد.
· اصول درخواست، تحويل و تجويز خون را بيان نمايد.
5). آشنایي با خون و فراورده های خوني و اصطالحات رایج ترانسفوزیون
· انواع فراورده های خوني را مرور نمايد.
· روش های كلي تهيه و نگهداری هر فراورده را اشاره نمايد.
· اصطلاحات رايج در ترانسفوزيون را ذكر نمايد.
·  مراحل درخواست خون و تجويز را به بيمار راتوضيح دهد.
· روش ارزيابي بيمار را از نظر نياز به خون را شرح دهد.
· مقدار و نوع و فراورده مورد نياز را مشخص نمايد.
6). آشنایي با عوارض انتقال خون و تراسفوزیون ماسیو و روش های تجویز خون اتولوگ
· عوارض ناشي از تزريق انتقال خون ماسيو را توضيح دهد
·  روشهای پيشگيری از عوارض تزريق خون ماسيو را  توضيح دهد
· روش های تجويز خون اتولوگ را نام ببرد 
·  روش های هر يك را شرح دهد
·  انديكاسيون هر روش را مشخص نمايد
·  مراقبتها و عوارض هر روش را ليست نمايد.
7).  چگونگي پایش سیستم های مختلف بدن
· تعريف و اصول مانيتورينگ را مرور نمايد. 
· شاخص ها و معيارهای پايش حين عمل جراحي و بي هوشي را مرور نمايند. (با تاكيد بر روش های بدون وسيله ، با وسايل غير تهاجمي ( 
· پايش با فرمها، الكتركارديوگرام، حجم خون، خونريزی و سطح هوشياری را شرح دهد.
8). چگونگي پایش سیستم تنفس )پالس اكسي متر(
· پالس اكسي متر را شرح دهد و نحوه محاسبه هموگلوبين اشباع از اكسيژن را توضيح دهد.
· ويژگي های اين مانيتورينگ را بيان نمايد. 
·  نحوه كاليبراسيون و كاربرد آن را ذكر نمايد. 
·  اصول استفاده ، توجهات و موارد كاذب آنرا شرح دهد.
· منحني آن را تفسير نمايد .
9). چگونگي پایش سیستم تنفس ) كاپنوگراف (
· كاپنوگراف را شرح دهد. 
· ويژگي های اين مانيتورينگ را بيان نمايد. 
·  كاربرد آن را ذكر نمايد .
·  اصول استفاده ، توجهات و موارد كاذب آنرا شرح  دهد. 
· منحني آن را تفسير نمايد. 
·  منحنيهای مربوط به موارد مشكل دار حين  بيهوشي را تفسير نمايد.
10). اصول اینداكشن بیهوشي
· انواع روش های اينداكشن بيهوشي را نام ببرد 
·  مزايا و معايب هر يك از روش های اينداكشن بيهوشي را بيان نمايد 
·  مراقبت های لازم درست قبل از اينداكشن بيهوشي را توضيح دهد 
·  امكانات مورد نياز قبل از شروع اينداكشن بيهوشي را ليست نمايد
·  اقدامات لازم قبل از اينداكشن بيهوشي را توضيح دهد 
· مانيتورينگ های مورد نياز حين انجام اينداكشن بيهوشي را ذكر نمايد. 
11). ریكاوری از بیهوشي
· مفهوم ريكاوری از بيهوشي را شرح دهد. 
·  تفاوت های ريكاوری با اينداكشن را بيان نمايد. 
·  نيمه عمر حساس به مقدار زمينه و تاثير آن دربهوش آوردن را شرح دهد.
· امكانات و تجهيزات مورد نياز قبل از شروع مرحله  به هوش آوری و اكستوباسيون بيمار را نام ببرد.
· اقدامات و مانيتورينگهای الزم قبل از هوش آوری را  ذكر نمايد .
12). اصول هوش آوری بیمار
· نحوه به هوش آوردن بيمار پس از بيهوشي عمومي و روش های مختلف آن را توضيح دهد 
·  اهميت مراقبت از بيمار در حين به هوش آوردن را ذكر نمايد 
·  مخاطرات و عوارضي كه بيمار را در خالل به هوش آمدن تهديد مي كند نام ببرد 
·  نحوه مقابله با حوادث فوق را شرح دهد .

	پیامدهای یادگیری : 
	حیطه شناختی
	حیطه عاطفی
	حیطه روانی حرکتی

	
	*
	*
	*

	روش های تدریس
	سخنرانی و تدریس توسط استاد   
	سخنرانی توسط دانشجو     
	نمایش عملی      

	
	پرسش و پاسخ     
	یادگیری مبتنی بر حل مسئله(PBL) 
	کارگاه آموزشی   

	
	بحث گروهی         
	بیمار شبیه سازی شده         
	یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 

	
	ایفای نقش          
	Bedside teaching          
	آموزش مجازی   

	
	نقشه مفهومی  Concept Map 
	یادگیری مبتنی برپروژه   Project-Based Learning     

	
	سایر ( لطفا قید نمایید ) : 

	ضوابط آموزشی و سیاست های  مدیریتی کلاس
	حضور و غیاب          تکالیف کلاسی       امتحانات            اخلاق دانشجویی 

	- اصول بیهوشی میلر 2018
 مترجمان:
دکتر نسرین نوری، دکتر نسرین سادات مهدوی، دکتر مریم خداوردی، دکتر علی حسنی
ویراست:
هفتم
 سال و نوبت چاپ:
چهارم/1401
- کتاب پرستار بیهوشی دو
 نویسنده:
ناگل هاوت
 مترجمان:
دکتر آراسته
 سال و نوبت چاپ:
ششم/1401


	برنامه عناوین درس در هر دوره 

	شماره جلسه
	عناوین کلی درس در هر جلسه 
	تاریخ ارائه
	ساعت ارائه
	روش تدریس
	مواد و وسایل آموزشی 
	*روش ارزشیابی

	1
	معرفی درس، ارائه طرح درس ، اهداف آموزشی، مروری بر ارزیابي وآماده سازی بیمار برای بیهوشي
	02/07/02
تعطیل جبرانی
	14-16
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	پاورپوینت- فیلم آموزشی
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	2
	آشنایي با اهداف مایع درماني و تركیب مایعات بدن و محلولهای وریدی
	
09/07/02

	14-16
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	پاورپوینت- فیلم آموزشی
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	3
	آشنایي با اهداف مایع درماني و تركیب مایعات بدن و محلولهای وریدی (ادامه)
	16/07/02
	14-16
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	پاورپوینت- فیلم آموزشی
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	4
	آشنایي با روش های ارزیابي و علائم اختلالات مایعات در قبل و حین عمل جراحي و بیهوشي

	23/07/02
	14-16
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
پاورپوینت- فیلم آموزشی
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	5
	آشنایي با مایع درماني قبل و حین عمل جراحي و بیهوشي و عوامل موثر بر مایع درماني
	30/07/02
	14-16
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
پاورپوینت- فیلم آموزشی
	پیش مطالعه-کوئیز- مشارکت کلاسی

	6
	آشنایي با خون و فراورده های خوني و اصطالحات رایج ترانسفوزیون
	07/08/02
	14-16
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
پاورپوینت- فیلم آموزشی
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	7
	آشنایي با عوارض انتقال خون و تراسفوزیون ماسیو و روش های تجویز خون اتولوگ
	14/08/02
	14-16
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
پاورپوینت- فیلم آموزشی
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	8
	آشنایي با عوارض انتقال خون و تراسفوزیون ماسیو و روش های تجویز خون اتولوگ (ادامه)
	21/08/02
	14-16
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
پاورپوینت- فیلم آموزشی
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	9
	میان ترم
	28/08/02
	14-16
	
	
	

	10
	چگونگي پایش سیستم های مختلف بدن
	05/09/02
	14-16
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
پاورپوینت- فیلم آموزشی
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	11
	چگونگي پایش سیستم تنفس )پالس اكسي متر(
	12/09/02
	14-16
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
پاورپوینت- فیلم آموزشی
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	12
	چگونگي پایش سیستم تنفس ) كاپنوگراف (
	19/09/02
	14-16
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
پاورپوینت- فیلم آموزشی
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	13
	اصول اینداكشن بیهوشي
	26/09/02
تعطیل
جبرانی
	14-16
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
پاورپوینت- فیلم آموزشی
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	14
	اصول اینداكشن بیهوشي (ادامه)
	03/10/02
	14-16
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
پاورپوینت- فیلم آموزشی
	پیش مطالعه-کوئیز- مشارکت کلاسی

	15
	ریكاوری از بیهوشي
	10/10/02
	14-16
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
پاورپوینت- فیلم آموزشی
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	16
	اصول هوش آوری بیمار
	 (جبرانی)
	14-16
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
پاورپوینت- فیلم آموزشی
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	تاریخ امتحان میان ترم: 28/08/02
	تاریخ امتحان پایان ترم:

	* توجه : لطفا روش ارزشیابی  ( شماره مربوطه ذیل  )  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد .

	روش 
ارزشیابی
 
	1-  آزمون کتبی : 
الف : تشریحی (1- گسترده پاسخ     2- کوتاه پاسخ)  
  ب :  عینی (1- چند گزینه ای   2- جورکردنی    3- صحیح  /غلط)

	
	2- مشاهده عملکرد (چک لیست)
	3- انجام تکالیف عملی و پروژه
	4- مصاحبه (شفاهی)

	
	5- مشارکت کلاسی
	6- آزمون (کوئیز)
	7 – حضور و غیاب

	تاریخ تکمیل فرم :                                                                           امضاء :                                                             
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